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Stark fiir Millionen.

© ccvision

Kilokalorien | Fett Eiweil}

Spei Getrank Kohlenhydrate/BE

peisen/Getranke (kcal) (Gramm) | (Gramm) ohlenhydrate/
1 Paar MUnchener
WeilRwirste mit Senf 780 s 32 6,6/0,6
1 Scheibe Leberkas
(150 g) mit
Kartoffelsalat und 741 59 23 29,4124
Senf
Y Wies'nhendl (200 g 6 ) 5 ofo
Fleisch mit Haut) 37 9 5
1 Schweinshaxe mit
Kartoffelknddel (halb 593 23 50 46/3,9
und halb)
1 Brotzeitte.ller mit 1 397 24 15 30,3/2,5
grof3e Scheibe
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DEUTSCHE
DIABETES
HILFE
Stark fiir Millionen.
Kilokalorien | Fett Eiweil}

i ank Kohlenh BE
Speisen/Getranke (kcal) (Gramm) | (Gramm) ohlenhydrate/
Schnittlauchbrot, 2
Scheiben Presssack,

Radi, Radieserl
Griebenschmalz 6 N,
Obatzda 449 4 9 1510,
Grol%e Wies'nbrezn 454 6 14 84,47
Brotchen mit
Bismarckhering 288 " 16 30,2/2/5
Steckerlfisch o6 20 5 ofo
(hier: 150 g Makrele) 3 3
Ochsenbraten mit 18 3 8/0
SoRe 5 9 3 3,0/0,3
Schaschlikspief3 (250
piel> (25 474 36 31 6,5/0,6

9)
Radi (150 g) 24 0 2 3,6/0,3
K i Apfel

andierter Apfel (170 240 o o 58.6/4.9
9)
Lebkuchenh
(2eoo ;;: enherz 832 38 21 100/8, 4
Gebrannte Mandeln ) 8 61 7/c 1
Zuckerwatte (15 g) 61 o) ) 15/1,3
1 Mald (2 Liter)
Wies'nmarz’n (6 bis 7- 702 ° 7 46/3,8
Volumenprozent
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Stark fiir Millionen.

Orangensaftlimonade
im Verhaltnis 6:4)

Kilokalorien | Fett Eiweil}

i ank Kohlenh BE
Speisen/Getranke (kcal) (Gramm) | (Gramm) ohlenhydrate/
Alkohol)

0,5 Liter Radler/Alster 178 o) 1 25,3/2,1
1 Mal} alkoholfreies
Bier 256 0 38 53,5/4,5
0,3 Liter 100 ) o) 23,2/2
Apfelsaftschorle 3
0,5 Liter Spezi (Cola
und

199 0 Y 46,6/3,9

Nahrwertangaben bis auf Kohlenhydrate und BE auf ganze Zahlen gerundet.
Kohlenhydrate und BE auf eine Stelle hinter dem Komma genau. Die tatsachlichen
Lebensmittelmengen vor Ort und ihre Nahrwerte kénnen abweichen.

Quelle fir Nahrwertangaben:
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung: Erndhrungs-Software DGE-PC professional,

Version 5.1.0.013

© Stephanie Wetzel - www.stephanie-wetzel.de
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